
DO KONCE 
DOMA

Spolek Do konce doma, z. s.
Spolek je dobrovolným nevládním 

neziskovým sdružením právnických 
i fyzických osob, které chtějí vytvářet
v regionu Šluknovska takové prostře-
dí, aby si lidé mohli svobodně vybrat, 

kde a jak chtějí dožít, a které chtějí 
podporovat rozvoj a kvalitu 

potřebných služeb pro umírající, 
pečující a pozůstalé.

Podporujeme důstojný závěr života 
v domácím prostředí.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY – ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
Poradenství a pomoc s vyřízením příspěvků, finanční 
poradenství, podpora pro pečující i pozůstalé. 
Poradenství je poskytováno zdarma.

PÉČE O UMÍRAJÍCÍ
Někdy nejsou slova potřeba. V období, kdy se loučíme 
se svými blízkými, hledáme cestu k důstojnému a klid-
nému odchodu.
Domácí péče může být fyzicky i psychicky vyčerpávají-
cí, nemocní i pečující se mohou přiblížit k hranici svých 
sil. Pokud to situace jen trochu dovoluje, je dobré péči 
naplánovat, připravit se na ni a v rámci možností roz-
vrhnout síly, rozdělit péči mezi více lidí a využít dostup-
ných služeb.   

Spolek Do konce doma, z. s.
Masarykova 1094/4, 
407 46 Krásná Lípa

www.dokoncedoma.cz
podpora@dokoncedoma.cz



1 • Podpora spolupráce a kvality stávajících zdravot-
ních, sociálních, duchovních a psychologických služeb 
zaměřených na důstojnou a komplexní péči o umírající 
osoby v domácím prostředí a na kvalitu života v jeho 
závěru, tak aby konkrétní klient a jeho blízcí vždy byli 
ve středu zájmu.

2 • Vyjednávání a připomínkování strategických doku-
mentů ve prospěch dostupnosti služeb v regionu.

3 • Poskytování chybějících služeb, např. doprovázení, 
dobrovolnictví, svépomocné skupiny.

4 • Podpora osob blízkých umírajícím osobám a osob 
o umírající pečujících.

5 • Podpora fi nanční stability osoby a rodiny při zajiš-
tění péče v závěru života.

6 • Předávání dostatečných informací o možnostech do-
mácí péče osobám umírajícím a osobám o ně pečujícím.

7 • Zvyšování povědomí o oblasti domácí péče mezi 
obyvatelstvem regionu i odborníky.

8 • Podpora pozůstalých v době jejich zármutku, pomoc 
pozůstalým při rozhodování se, jak a kde se se svými 
zesnulými rozloučí, poskytování důstojného rozloučení.

9 • Součinnost se sdruženími a organizacemi s obdobným 
předmětem činnosti a jednotlivci s podobným záměrem.

PSYCHOLOGICKÁ POMOC
Poskytuje psychologickou a psychoterapeutickou péči 
umírajícím, pečujícím i pozůstalým. Za splnění podmí-
nek hradí zdravotní pojišťovna. Poskytuje konzultace 
pro zdravotníky, sociální pracovníky a pečovatele.

DUCHOVNÍ PODPORA
Duchovní provázejí, poskytují podporu a útěchu umí-
rajícím, jejich blízkým i pečujícím. Vstupují do rozhovo-
rů nad složitými tématy. Poskytují poslední rozloučení, 
vedou pohřby a modlitby.

PŮJČOVÁNÍ POMŮCEK A FINANCE V RODINĚ
Půjčovna pomůcek dle individuálních potřeb. Pomůc-
ky předepsané lékařem. Příspěvky na péči a pomůcky.

ZDRAVOTNÍ TERÉNNÍ SLUŽBY – HOME CARE
Domácí zdravotní péče kvalifi kovanými všeobecnými 
sestrami na základě doporučení lékaře. Provádí aplika-
ce inzulinu, infuzí, převazy, odběry, péči o stomie, PEG 
systém, cévkování žen i mužů, výměny katetru, aplikace 
léků, ošetření pacientů s peritoneální dialýzou, rehabili-
tace a další. Péče je hrazena zdravotní pojišťovnou.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY TERÉNNÍ 
– PEČOVATELSKÁ SLUŽBA A OSOBNÍ ASISTENCE
Poskytují odbornou péči v domácím prostředí dle in-
dividuálních potřeb klienta, zajišťují péči o osobu, 
pomoc s hygienou, pomáhají s chodem domácnosti 
a stravováním, koordinují síť podpory, mění přístup 
v závěru života, doprovázení. Cílem je podpořit klienta 
se sníženou soběstačností tak, aby mohl zůstat doma, 
se svou rodinou. Tak aby nedocházelo k vyčerpání sil 
pečujících. Cena je max. 155 Kč/hod. za přímou péči 
v domácnosti.

ZÁKLADNÍ CÍLE 
SPOLKU

JAK  
POMÁHÁME

Závěr života lze prožít důstojně, se svými blízkými, 
bezbolestně a doma. 

Lidé se bojí ztráty důstojnosti, bolesti, odloučení od 
blízkých, osamocenosti, psychického strádání, toho, 
co bude po smrti…

Lidé si přejí nebýt přítěží, rozloučit se, nebýt závislí na 
ostatních, rozhodovat o své léčbě, mít vyřešené fi nan-
ce, být připravení…
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