Komunitni
centrum

KOSTKA KRASNA LiPA

Verejny zavazek
Osobni asistence

> Druh sluzby:

- sluzba socialni péce

> Poslani:

Poslanim Osobni asistence Kostka Krasné Lipa p.o., je umoznit lidem, ktefi
kvili véku, onemocnéni nebo zdravotnimu postiZzeni potfebuji podporu, aby
mohli Zit podle svych pfedstav, ve svém domécim prostiedi, a to i v zavéru

zivota.

Sluzba je poskytovana za Gthradu na uzemi Sluknovského vybézku.

> Cile:
>

Cilem sluzby je, aby uzivatelé:

e m¢li zajiSténou péci o sebe a o domacnost, (tj. aby zvladli bézné denni
¢innosti, které sami nezvladnou nebo zvladaji jen s obtizemi — naptiklad
pomoc s hygienou, oblékanim, jidlem, podanim 1€k, polohovanim,

piesuny, podpora pii chodu domécnosti, drobné nakupy, atd.)

Provazime lidi ze Sluknovského vyb&zku od prvnich kri¢kd do poslednich chvil. Pomahame jim s fe$enim nelehkych situaci v
pribéhu zivota, na které nechtégji byt sami. S respektem k rozmanitym potfebam podporujeme kvalitu Zivota v regionu.
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e se mohli pohybovat po mésté a méli vytizené potiebné zalezitosti

(doprovody k 1€kati, na urady, do banky, na poStu, pomoc s orientaci
venku a bezpecnym pohybem po mésté, podpora pii ndkupech,
vyzvednuti 1€k, vytizeni béZnych zaleZitosti, atd.)

e si udrzeli dobré vztahy s rodinou a blizkymi osobami (pomoc s
komunikaci s rodinou, podpora pfi setkavani s blizkymi, doprovod na
navstévy, spoluprace s rodinou pii péci, pokud si to uzivatel pieje,

e si posilili nebo udrzeli své dovednosti a schopnosti (podpora pii tréninku
sobéstacnosti, motivace k udrzeni denniho rezimu a béznych navyk,
podpora pfi procvi¢ovani orientace, paméti a komunikace, podpora pfi

rozhodovani a vyjadfovani vlastni viile)

> Zasady:

e Lidé¢é maji pravo zit a dozit doma.

e Vychazime z toho, co €lovek chce, dokaze a potiebuje.

e Respektujeme jeho zvyklosti, jeho zplisob zivota a jeho rozhodnuti.
e V¢étime v silu kazdodennich drobnych krokil ke zméné.

e Hiledame feSeni a nabizime moznosti.
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> Cilova skupina:

Sluzbu poskytujeme:

o lidem s chronickymi onemocnénimi (v€etné dusevnich onemocnéni),
lidem se zdravotnim postizenim a seniorm, ktefi kvili snizené

sobéstacnosti potfebuji pomoc druhé osoby.

> Forma sluzby:

Terénni forma

> Kapacita sluzby:

Soucasné miZzeme poskytovat sluzbu maximalné 8 uzivateliim ve stejném case.

> Piisobnost:
Plisobime v celém Sluknovském vybézku: Varnsdorf, Horni PodluZzi, Dolni
Podluzi, Jitetin pod Jedlovou, Chtibska, Rybnisté¢, Rumburk, Krasna Lipa,
Doubice, Staré KfeCany, Sluknov, Mikula$ovice, Dolni Poustevna, Lobendava,

Lipova, Vilémov, Velky Senov, Jitikov.

> Kontaktni udaje:

Bc. Ivana Pokorna
Vedouci socialni sluzby
770 125 693

pokorna@komunitnicentrum.com
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