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Veřejný závazek 
Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež 

 Druh služby:   

- služba sociální prevence

 Poslání:  

Kostka Krásná Lípa, p.o. poskytuje sociální službu Nízkoprahové zařízení 
pro děti a mládež ve dvou klubech:

 Klub Kostičky je určen dětem od 6 do 10 let.

 T-klub je pro děti, dospívající a mladé dospělé od 11 do 26 let.

Kluby jsou místem, kam mohou děti a dospívající přicházet řešit své problémy, 
získat odpovědi na otázky a zažít pozitivní zkušenost s podporou a spoluprací s 
dospělými.

Posláním sociální služby Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež v T-
klubu a v Klubu Kostičky je:

 umožnit dětem a dospívajícím získávat zkušenosti, rozvíjet znalosti a 
dovednosti potřebné k tomu, aby rozuměli nárokům běžného života a 
společnosti a naučili se je zvládat,

 pomáhat jim řešit situace, které jsou nebo mohou být v budoucnu obtížné, 
složité či rizikové,

 podporovat je v poznávání a rozvíjení jejich silných stránek a vést je k 
tomu, aby rozuměli svým limitům, naučili se s nimi pracovat a vytvářeli si 
představu o své budoucnosti.

Služba je poskytována zdarma
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 Cíle  

1.   Podpora při řešení obtížných situací

o Klienti umí vyhledat pomoc při řešení obtížných nebo rizikových 
situací, znají jejich podstatu, vědí, jak se v nich chovat a na koho se 
obrátit (např. domácí násilí, sebepoškozování, návykové látky).

2. Porozumění běžnému životu a společnosti

o Klienti rozumí nárokům běžného života a společnosti, znají 
společenské normy a důsledky jejich nedodržování.

o Umí zacházet s financemi a rozvíjejí finanční gramotnost.

3. Rozvoj znalostí, schopností a dovedností

o Klienti znají možnosti rozvoje svých znalostí a dovedností, mají 
představu o sobě, svých možnostech a limitech.

o Budují si představu o své budoucnosti a rozvíjejí své silné stránky.

4. Péče o sebe

o Klienti umí pečovat o sebe, včetně péče o své duševní zdraví.

5. Bezpečné trávení volného času

o Klienti umí trávit svůj volný čas mimo službu bezpečně a 
smysluplně.

6. Bezpečné mezilidské vztahy

o Klienti vědí, jak navazovat a udržovat bezpečné mezilidské vztahy, 
umí rozpoznat bezpečí a nebezpečí ve vztazích.
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 Zásady  

1. Respekt – respektujeme dítě, jeho životní styl, rodinu, rozhodnutí i 
pohled na věc.

2. Zpětná vazba – poskytujeme dětem informace a podporu prostřednictvím 
otevřené a srozumitelné zpětné vazby.

3. Akceptace chyb – přijímáme chyby a selhání jako přirozenou součást 
zkušeností, které přinášejí změny.

4. Práce tady a teď – soustředíme se na aktuální potřeby dítěte a zároveň 
podporujeme jeho budoucnost.

5. Řešení situací – věříme, že každá situace má řešení; i malé změny jsou 
důležité.

6. Otevřenost ven – služba vede klienta k tomu, aby zvládal život mimo ni a 
používal získané zkušenosti

7. Spolupráce – prioritou je spolupráce s dalšími subjekty a partnery.

 Cílová skupina  

Cílovou skupinou jsou děti, dospívající a mladí dospělý ve věku 6-26 let, kteří 
žijí nebo pobývají na území Krásné Lípy a zažívají nějakou nepříznivou sociální 
situaci

 Forma služby  

Ambulantní forma
Terénní forma
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 Kapacita služby  

Ambulantní forma Terénní forma

Okamžitá individuální kapacita Okamžitá individuální kapacita
Okamžitá skupinová kapacita Okamžitá skupinová kapacita

 Působnost  

Krásná Lípa

 Kontaktní údaje  

Mgr. Adéla Galbavá
Vedoucí sociální služby
775 708 087
galbava@komunitnicentrum.com
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