1. RADA/PODPORA A BEZPECNY
PROSTOR

 OBJEKTIVNI, PRAVDIVE INFORMACE

o RADA, PODPORA

o POMOC KDYZ NEVIS

o VOLNY CAS V BEZPECNEM PROSTREDI
o SETKAVANI S KAMARADY

o MIT MOZNOST SE PORADIT

A Yy 2. VZDELAVANI
‘ =
lr _ o CHOZENi DO SKOLY
) N o DOMACI UKOLY, REFERATY
= | o BAKALARI, GOOGLE UCEBNA
M o VOLBA STREDNi SKOLY
e \ \ e VOLBA POVOLANI
= |
3. PRACE
o HLEDANi PRACE
o ZiSKANi PRACE
o SEPSANI ZIVOTOPISU
e PRIPRAVA NA POHOVOR

SEPSANI MOTIVACNiHO DOPISU




4. DOKLADY

« POMOC S VYRIZENIM DOKLADU
« DOPROVOD NA URAD
(0BGANSKY PRUKAZ, RIDICAK
KARTICKA POJISTENCE)

5. DOVEDNOST! ZIVOTA

o DODRZOVANI HYGIENY

o CISTOTA OBLECENI

o UPRAVA VZHLEDU

o ZNALOST HODIN, ADRESY, 0SOBNiCH
UpaJU

o DOSPIVANI

5. PRAVA A POVINNOSTI

o ZNAT SVA PRAVA A UMET JE POUZIT
(PR. STEZOVAT SI NA NECO)

o ZNA SVE POVINNOSTI (PR. REGISTRACE
NA UP, ZDRAVOTNI POJISTENI)

o VYUZIVAT VEREJNE SLUZBY (KNIHOVNA,
KINO, KROUZEK)




6. BEZPECI A NEBEZPECi

PODPORA PRI RESENi PROBLEMU
DOMACI NASILI, TYRANi
KRADEZE, VANDALISMUS, RVACKY
KOURENI, ALKOHOL
SEBEPOSKOZOVANi

7. VOLNY CAS A KAMARADI

« SCHOPNOST PLANOVAT SViJ
_. VOLNY €AS sviJ
8y e VYUZIVAT KINO, KNIHOVNU,
*" - DIVADLO
" o DODRZOVANI PRAVIDEL CHOVANI
MEZI LIDMI

8. RODINA A VZTAHY V RODINE

o ROZUMET TOMU, PROC TO DOMA
NEFUNGUJE

o UMET NAVAZAT VZTAH S RODINOU,
KAMARADY, LIDMI

« VYSVETLENi UREDNICH DOKUMENTU

o ASISTENCE PRI KONTAKTU 0SPOD, PCR,
SOUD




9. ZDRAVI

o DUSEVNI ZDRAVI (JAK SE
CiTiM)

o PREVENCE ONEMOCNENI

o ZDRAVY ZIVOTNi STYL

10. HMOTNE ZABEZPECENI

o JAK SI USETRIT PENiZE

o JAK SI SPOCITAT KOLIK
POTREBUJU NA ZIVOT

o DLUHY

 VYUZITi DAVEK

. BYDLENi

L1l

N

o HLEDANi BYDLENi
o UDRZENi BYDLENi
o VEDENi DOMACNOST




