
objektivní, pravdivé informace
rada, podpora
pomoc když nevíš
volný čas v bezpečném prostředí
setkávání s kamarády
mít možnost se poradit

1. Rada/podpora a bezpečný
prostor

chození do školy
domácí úkoly, referáty
bakaláři, google učebna
volba střední školy
volba povolání

2. Vzdělávání.

hledání práce
získání práce
sepsání životopisu
příprava na pohovor
sepsání motivačního dopisu

3. Práce



pomoc s vyřízením dokladů 
doprovod na úřad

(Občanský průkaz, řidičák
kartička pojištěnce)

4. Doklady

dodržování hygieny 
čistota oblečení
úprava vzhledu
znalost hodin, adresy, osobních
údajů
dospívání

5. dovednosti života

5. Práva a povinnosti

znát svá práva a umět je použít
(př. stěžovat si na něco)
zná své povinnosti (př. Registrace
na ÚP, zdravotní pojištění)
využívat veřejné služby (knihovna,
kino, kroužek)



podpora při řešení problémů
domácí násilí, Týrání
krádeže, vandalismus, rvačky
kouření, alkohol
sebepoškozování

6. Bezpečí a nebezpečí 

Schopnost plánovat svůj
volný čas svůj
využívat kino, knihovnu,
divadlo
dodržování pravidel chování
mezi lidmi 

7. volný čas a kamarádi

rozumět tomu, proč to doma
nefunguje
umět navázat vztah s rodinou,
kamarády, lidmi 
vysvětlení úředních dokumentů
asistence při kontaktu OSPOD, PČR,
soud

8. Rodina a vztahy v rodině



duševní zdraví (jak se
cítím)
prevence onemocnění
zdravý životní styl

jak si ušetřit peníze
jak si spočítat kolik
potřebuju na život
dluhy
využití dávek

9. Zdraví

10. Hmotné zabezpečení

hledání bydlení
udržení bydlení 
vedení domácnost

11. Bydlení


